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Je suis I'esprit sportif } L'esprit sportif,
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Equipe des Laurentides nos athletes des
Jeux du Quebec 2019 Laurentides
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Un mot du président de Loisirs Laurentides

Dans le cadre de la 54e Finale provinciale des Jeux du Québec a Québec, Loisirs
Laurentides a organisé le concours « Laurentides — JE suis 'ESPRIT sportif . Les athlétes
de la délégation des Laurentides étaient invités & participer a celui-ci lors de la
rencontre pré-départ pour les jeux. Plusieurs athlétes de la délégation des Laurentides
ont rempli le coupon de participation en nous partageant sur celui-ci leur vision de ce
qu’est I'esprit sportif.

Il est admirable de voir comment nos jeunes accordent une importance a cet aspect
important du sport... qu’est I'esprit sportif.

Les messages qu’ils nous ont écrits & la question «Que signifie I'esprit sportif pour toi2n
sont trés inspirants.

Entraide, encouragement, respect, I'équipe avant soi, ambiance, attitude, voila autant
de mots-clés qui sont ressortis des réponses de nos jeunes participants.

Nous sommes trés fiers de nos athlétes et de leurs intervenants sportifs.

Ce document se veut un partage des réflexions de nos jeunes sportifs.

C’est également une fagon pour nous de les féliciter pour I'esprit sportif qu’ils ont
affiché tout au long des derniers Jeux du Québec. Soulignons, & cet effet, les banniéres
de I'esprit sportif remportées par nos équipes de natation artistique et de plongeon.

N’hésitez pas a partager ce document.
Félicitations & tous nos athlétes !l
Bonne lecture !

Le président,

Michael Leduc
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L'esprit sportif c'est... S'entraider

Un esprit de solidarite, d'entraide ef de

support des uns envers les auvtres. |
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permet de nous ameliorer les uns et les autres.

-
- Philippe
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Le tait d encourager: et de supporter ton
, L ‘
equipe dans les haut mme dans les bas.
a A
Etre 1a po ntraider.

Signitie de jouer avec toute son equipe

malgreé les detauts et les torces des autres,

agider tes coequipiers!

- Lara

Toujours aider nos coéquipiers et rester positif

pour avoir du succes.
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Un sentiment d’entraide et

d'encouragement. Ce sentiment qui te

Fais frissonner a chague fois que ton

Faime.) Ce sentiment qui te fait te

endre meilleure, ou qui te rend

/ouloir s’enfraider entre joueu

= 2USses er
d avoir du plaisir tout en restant
concentrees sur le sport. Gagner en

equipe comme perdre en equipe.

aomi

Le pouvoir d'entraide, d’eftorts et d’amour
qui doif regner dans une equipe soudee. |l
nous permet de se surpasser et d'atteindre
notre plein potentiel en étant dans un

environnement sain et solide d’entraide.
Mathilde




L'esprit sportif c’est... >‘encourager
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: ncourager les autres pour qu’ils donnent le meilleur
AR
‘-( eux-mémes. #teamplus

)/ »

- MIc

Peu importe ce qui arrive durant les compétitions, étre

|d pour tout le monde et rester positive.
Elisabeth
. Encourager ses partenaires et les supporter.
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S encourager ef se soutenir pour

ever fous ensemble.

-

9

- Emilie

el

> encourager entre athletes et

créeer des amities.

- Lili-May

Continuer d s'encourager entre
equipes et de ne pad

denigrer. € r

Un maximur

plus de p

soutenir
- Lenie
Avoir du plaisir dans son sport, étre capable d'encourager tes
0 , . ] o " o mne E4vra ~ |~
competiteurs et toujours garder I'esprit ouvert aux auvtres. Etre capable

de rester positit meme lorsque tu ne gagnes pas.

Toujours garder le sourire peu importe la situation et encourager les
gens autour de toi, qu’ils soient tes coequipiers ou tes adversaires.
S'amuser tout en donnant son max lorsque tu fais du sport.

- Dellen




Avoir du respect pour le sport et les autres

athletes.
- Anne-Sophie

Encourager autant ses coéquipiers que ses
adversaires. C’est de respecter tout le

monde.
- Marie- Lune

Lorsque quelgu’unirespecte son équipe
de I'adversaire. Aussi, c’est
quand une persenne motive et
encourage ses quipiers.

- Danahé

Etre respectueus rsaires
méme si on n'est pa

performance.
- Camille

Respecter ton équipe mais aussi les

adversaires et de toujours jouer pour.
s’amuser. Partager tes bonbons avec
ton équipe ou applaudir 'adversaire

quand il gagne.
- Angélie

Se respecter




es adversaires mais
s important dans le
Jelolg

- Jordanne

andonner que ce soit physiquement ou

agadversaires

- /‘/'\Hlf,\m

Vouloir gagner sans jamais tricher
OU manquer de respect a

I’adversaire.
- Laurent
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L’équipe avant soi

Penser a jouer pour le logo devant notre

chandail plutét que le nom derriere.

- Eve

LCentraide entre nos partenaires malgré nos
differences. D’accepter les différences de nos
partenaires afin de ne pas étre un mauvais

perdant et gagner humblement.
-Mathis

Etre en équipe et avoir confiance en elle. Se
soutenir, travailler ensemble et étre a I'écoute

de tous.

- Zora

Penser aux autres avant toi, faire confiance

a tout le monde et respecter les regles.

- Tamara



Ga 5]gniﬂe de ne pas laisser tomber ses

coequipiers et de s'entraider en tant qu equipe.

- Marika

Une chose qui peut faire gagner une equipe.

est unie et
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C'est lorsquiune equip jue l'on ne
retrouve pas de clan. lout le monde se tait
contiance et aucune [alousie n'est acceptee. li
taut mettre I'équipe devant soi-meme et se

supporter dansilessmoments de [oies

' r

omme les moments ditticiles.

- Mahely




L'esprit sportif c'est...

| | I~ D)
Jne bonne ambiance &
Respecter, saluer et remercier |'adversaire lors de la victoire
IJQH ET respeciveux ay arbifres et autres

Colir

citer les adversc

Jne bonne attitu

comme la détaite. C'est d’étre

,
membres du personnel.

saires apres leur performance et sur le
dium, peu importe leur rang. Encourager les personnes
entraine ef rendre 'ambiance agréable.
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> amuser avec ses amies et etr:

()

coequipieres. Beaucoup de respect.

- Laurie

4 . 4

'esprit qui est developpé entre coequipiers.

0
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['esprit ou I'ambiance encourageante qui regn

dans une equipe.

I
- Emilie-Rose




Toujours donner notre Yo. Le but principal est de
[oujours d r notre 100%. | | |
s‘amuser. Il faut apprendre de nos erreurs et
foujours efre souriant.

-Nicholas

Rester une bonne gagnante comme une bonne

perdante.

- Oceanne

. : ..
Respecter les regles de la competition,
0 encourager: le | d accepter
lorsque ce
peuvent-¢ gimienne.
C est al teur s’il en
/ -
U DCS0IT
- Mathilde
Efre toujours present pour ses coequiplers,
CVOIIF UN SSPHT POSIHE €18 GVOIllr Une Dorine

}
attitude envers ses acdversaires.

edane

Une belle communication entre tes coequipiers et

toi. Bien t'exprimer sans colere, meéme si les

décisions ne te plaisent pas.
- Arianne




over dans les regles, avec du gros fun

sans blesser les autres. Aider son equipe,

I'encourager et tout donner.

ngélique

Respecter tous les sports et fous les athletes
presents. Feliciter ses adversaires apres la

ompétition. S'amuser et se faire des amis

Partager le plaisir

de participer et de

se deépasser avec les

autres athletes.

- Thomas

‘ )

L'esprit sportit c'est

)

S rires que nous
yarfageons avec
chaque athlete.

- Florence




Remerciements

Merci aux 156 athlétes qui ont partagé avec nous leur
vision de I'esprit sportif lors de la soirée pré-départ du 21
février 2019 en préparation des Jeux du Québec Hiver
2019. Nous avons beaucoup a apprendre de nos jeunes
ambassadeurs. Soyons dignes d’eux en entrainement, dans
le feu de I'action ou dans les estrades.

’EQUIPE DE
LOISIRS LAURENTIDES

&

LESPRIT SPORTIF,
A compte !

MLOISII(’%S

Laurenti
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